	Thème de travail :     Réalisation d’une quiche au deux saumons et aneth



	Activités de formation
	Connaissances associées
	Discipline (s)
	Exemple de compétences 

travaillées
	cycle
	Domaine du socle / composantes
	Éléments signifiants

	Rechercher et analyser l’information

	Identifier les gammes de produits en résumant des textes donnés.
	Les différents modes de conservation
	Français
	Recourir à l’écriture pour réfléchir et pour apprendre.
	3
	D1.1
	Lire et comprendre l’écrit.

	Organiser

	Choisir le matériel adapté à la réalisation de quiches en liaison froide.
	La cellule de refroidissement 
	Sciences et technologie 
	Décrire le fonctionnement d’objets techniques, leur fonction et leurs composants.
	3
	D4
	Mettre en pratique des comportements simples respectueux des autres, de l’environnement, de sa santé.

	Réaliser

	Préparer la quiche au deux saumons et à l’aneth.
	Réaliser un appareil à quiche
	Français

Sciences et technologie
	Lire : comprendre des textes, des documents et des images et les interpréter.

Choisir ou utiliser le matériel adapté pour mener une observation, effectuer une mesure, réaliser une expérience ou production.
	3
	D1-1

D2
	Lire et comprendre l'écrit.

Se constituer des outils de travail personnel et mettre en place des stratégies pour comprendre et apprendre.



	Communiquer et rendre compte

	Faire un bilan lors d’une dégustation.
	Vocabulaire adapté
	Français 
	Parler en tenant compte de son auditoire.
	3
	D3
	Maîtriser l’expression de sa sensibilité et de ses opinions, respecter celles des autres.


