Progression calcul mental CM1
	
	CALCUL MENTAL

(mémorisation, automatisation)
	CALCUL REFLECHI

	Période 1
	· Tables d’additions

· Tables de multiplication

· Multiplication par 10, 100 …

· Doubles et moitiés

· Compte et décompte de 2 en 2, 5, 10, 100, 20, 50
	· Ajout et retrait de 9, 19, 11, 21 …

· Ajout et retrait de dizaines, de centaines

· Complément à la dizaine supérieure

· Compléments à 100

· Sommes égales, différences égales

· Multiplication par 20, 300

· Utilisation de produits connus

· Ecriture de nombres sous forme de produits

· Monnaie

· Organisation d’un calcul

· Calcul avec parenthèses



	Période 2
	· Doubles et moitiés de nombres simples
· Ajout, retrait de dizaines ou de centaines

· Tables de multiplication

· Multiplication par 10 et100
	· Ajout retrait de 9 et 11
· Additions et soustractions mentales

· Compléments à 100 ou 1 000

· Doubles et moitiés de nombres inférieurs à 100

· Décomposer un nombre sous forme de produits

· Ecriture d’un nombre sous diverses formes

· Multiplication par 20, 50

· Multiplier par 11, 12

· Combien de fois un nombre est contenu dans un autre : notion de multiple
· 

	Période 3
	· Calcul autour du nombre 60

· Ajout retrait de nombre comme 15, 45

· Ajout retrait de nombre comme 8, 9, 11, 12

· Complément à la dizaine supérieure

· Calculs sur les multiples de 25

· Tables de multiplication

· Produits du type 80 × 4 ou 800 × 4

· Calcul sur les multiples de 250

· Reconnaître combien de fois un nombre est contenu dans un autre


	· Ajout, retrait d’un nombre comme 32 ou 38

· Compléments à la centaine supérieure

· Calculs du type 1 000 – 400, 1 000 – 430

· Ecriture d’un nombre sous diverses formes

· Multiplication par 9

· Calculs de quotients et de restes

· Moitié d’un nombre pair

· Multiplication d’un nombre entier par 4

· Doubles et moitiés

	Période 4
	· Multiplication par 10, 100, 1 000

· Ajout et retrait de dizaines, centaines, milliers entiers
· Produits du type80 × 7, 800 × 7

· Multiplication  et divisions par 5, 10, 25

	· Calculs approchés de sommes

· Produits égaux

· Calculs de quotients et de restes

· Sommes de décimaux

	Période 5
	· Division par 2, par 4
· Sommes et différences de nombres décimaux simples 

· Double et moitié d’un nombre décimal
	· Calcul approché de sommes
· Produit de deux nombres

· Division par 5, 10 et 100

· Calculs de quotients et de restes




