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ToU avBpwTrivou Biou 6 pev xpdvog aTiyun, f 8¢ olaoia péouaa, r 8¢ aiobnoig auudpd, i o¢
O0Aou 100 owWPAaTOog CUYKPIOIG e0ONTITOG, N 8¢ Wuxn PePPOG, R O6¢ TUXN duaTékuapTov, f O
@NAMN GKPITOV: OUVEAOVTI B¢ €itTelv, TTAVTa Ta Yév TOU OWHATOG TTOTANGG, T O¢ TAG WUXAG
&velpog Kai T0Qog, O 8¢ Biog TTOAEpOC Kkai Eévou Emdnyia, 1) 8¢ UoTepo@nuia ARBn. Ti olv 1O
TTapatréuyal duvduevov; "Ev kai yévov @ihocogia Todto 8¢ €v T TNPEIV TOV Evdov daipova
avuBpiotov kai aoiviy, ndovv kai TOvwv Kpeittova, upndév ekl Trololvia  pndé
SleWeUopPEVWG Kai WeB’ UTToKpioewg, avevdef ToU GAAov Troifjoai TI i un TToIfjoal” €11 8¢ TQ
oupBaiVOVTa Kai ATTOVEROHEVA BEXOUEVOV WG £KETBEV TTOBeV €pxOpEva, 6Bev auTOC AABEV:
€Tl TG0 O TOV BavaTov Aew TH yvwun TTepIuévVoVTa wg oUdEV GAAO 1) AUCIV TQV GTOIXEIWY,
¢€ v £kaoTov {Mov ouykpivetal. Ei 82 alToi¢ TOIC oToIXEI0IC PNdEV BEIVOV év T EKOOTOV
dInvekWg €ig £Tepov PeTaBAAAelv, dia Ti uTTidnTai TIG TAV TTAVTWY PETABOANV Kai SIGAUCIV;

Kata @ualv yap: oUdév & Kakov Katd gUaolv.

1,1

OuUxi To0T10 povov Bl AoyiCeaBal, 0TI KB’ EKAOTNV NUépav atravaAiokeTal O Biog Kai PEPOg
EAatTov aUTo0 KaToAgiTreTal, AAAG KAKEIVO AoyiaTéov, OTI, €i €TTi TTAéOV BIwn TIG, €KEIVO ye
adnlov, &i &€apkéoel Opoia auBic 1) didvoia TIPOC TAV CUVECIV TV TTPAYUATWY Kai TAC
Bewpiag TAG ouvTelivouong €ig TV EuTreipiav TV Te Beiwv Kai TV avBpwTtreiwv. ‘Edv yap
TTapaAnpeiv apgnrtal, 1O pev diatveioBal Kai TpépeaBal kai avtaleoBal kai Opudv Kai 6oa
GAAa Tola0Ta, OUK évdenoer 1O O& €aut®) XpRoBal kai Toug ToU KaBrKovTog GpPIBUOUG
akpiBolv kai T& Tpoaivopeva Olapbpolv kai Tepi autol ToU € AON €§akTéov QUTOV
E@ioTAvelv kai 6ca Toladta Aoyiopol cuyyeyupvaouévou TTavu Xpndel, TrpoatroofEvvuTal.
Xpr) olv étreiyeaBail o0 pévov 1M éyyutépw To0 BavdTtou ékaoToTe yiveoBal, AAAG kai Bidt TO

TAV €vvOnaoIv TOV TTPAYHATWY Kai TRV TTapakoAoUBnaiv TTpoatroAnyev. [...]

Marc Auréle, Pensées pour soi-méme, Il, 17 (fin du livre Il) et lll, 1 (début du livre IlI)
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L’empereur et philosophe Marc Aurele expose sa réflexion sur le temps et le caractere éphémere de
l'existence.

I, 17

Le temps de la vie de I'homme, un instant ; sa substance, fluente ; ses sensations, indistinctes ; 'assemblage
de tout son corps, une facile décomposition ; son ame, un tourbillon ; son destin, difficilement conjecturable ; sa
renommée, une vague opinion. Pour le dire en un mot, tout ce qui est de son corps est eau courante ; tout ce
qui est de son ame, songe et fumée. Sa vie est une guerre, un séjour sur une terre étrangére ; sa renommée
posthume, un oubli. Qu’est-ce donc qui peut nous guider ? Une seule et unique chose : la philosophie. Et la
philosophie consiste en ceci : a veiller a ce que le génie qui est en nous reste sans outrage et sans dommage,
et soit au-dessus des plaisirs et des peines ; a ce qu’il ne fasse rien au hasard, ni par mensonge ni par faux-
semblant ; a ce qu’il ne s’attache point a ce que les autres font ou ne font pas. Et, en outre, a accepter ce qui
arrive et ce qui lui est dévolu, comme venant de la méme d’ou lui-méme est venu. Et surtout, a attendre la mort
avec une ame sereine sans y voir autre chose que la dissolution des éléments dont est composé chaque étre
vivant. Si donc pour ces éléments eux-mémes, il N’y a rien de redoutable a ce que chacun se transforme
continuellement en un autre, pourquoi craindrait-on la transformation de leur ensemble et sa dissolution ? C’est
selon la nature ; et rien n’est mal de ce qui se fait selon la nature. [...]

Il,1

Il ne faut pas seulement considérer que la vie chaque jour se consume et que la part qui reste diminue
d’autant. Mais il faut encore considérer ceci : a supposer qu'un homme vive longtemps, il demeure incertain si
son intelligence restera pareille et suffira dans la suite a comprendre les questions et a se livrer a cette
spéculation qui tend a la connaissance des choses divines et humaines. Si cet homme, en effet, vient a tomber
en enfance, il ne cessera ni de respirer, ni de se nourrir, ni de se former des images, ni de se porter a des
impulsions, ni d’accomplir toutes les autres opérations du méme ordre ; mais la faculté de disposer de soi, de
discerner avec exactitude tous nos devoirs, d’analyser les apparences, d’examiner méme s’il n’est point déja
temps de sortir de la vie, et de juger de toutes les autres considérations de ce genre qui nécessitent une raison
parfaitement bien exercée, cette faculté, dis-je, s’éteint la premiére. Il faut donc se hater, non seulement parce
qu’a tout moment nous nous rapprochons de la mort, mais encore parce que nous perdons, avant de mourir, la
compréhension des questions et le pouvoir d’y préter attention.

Traduction de Mario Meunier

(Marc-Aurele, Pensées pour moi-méme suivies du Manuel d’Epictéte et du Tableau de Cébes, Classiques
Garnier, Paris, 1933)
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